
जब आपकोो पाानीी उबाालनेे केे संंबंंध मंें सूचूनाा जाारीी कीी 
जाातीी हैै तोो क्याा करें- खााद्य समस्‍्यााएंं

पाानीी उबाालनेे केे संंबंंध मंें सूूचनाा तब जाारीी कीी जाातीी हैै जब पीीनेे वाालेे पाानीी कीी सप्लााइ मंें हाानि�काारक बैकै्टीीरि�याा याा बीीमाारीी 
पैदैाा करने वाालेे जीीव चिं�ंताा काा वि�षय होोतेे हंैं। सभीी खााद्य संंस्थाानोंं कोो पाानीी उबाालनेे केे संंबंंध मंें सूचूनाा केे दौौराान 
नि�म्नलि�खि�त कााम करने चााहि�ए।

कााम करनाा बंंद करें
• 	इसकाा मतलब हैै: सूचूनाा हटााए जाानेे तक  
सभीी खााद्य सेेवाा कोो बंंद करें

• 	इनमंें शाामि�ल हंैं: खाानाा पकाानाा, खाानेे कीी तैयैाारीी और धोोनाा
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पाानीी उबाालनेे केे संंबंंध मंें सूूचनाा केे दौौराान 
• 	हााथ धोोनाा
  - 20 सेेकंेंड तक अपनेे हााथोंं कोो सााबुनु और गर्मम पाानीी सेे धोोएंं
  - सााफ पेेपर टॉॉवल्स केे सााथ हााथ सुखुााएंं 
  - धोोनेे केे बााद, हंैंड सैनैि�टााइजर काा उपयोोग करें
• 	धोोए हुुए साारेे तााजाा उत्पााद कोो फंेंक दंें
• 	कोोई भीी बीीमाारि�योंं कीी सूचूनाा साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य  
	 (Public Health) कोो दंें: 206-296-4774

पाानीी उबाालनेे केे संंबंंध मंें सूूचनाा कोो हटााए जाानेे केे बााद
• 	5 मि�नटोंं केे लि�ए पाानीी कीी साारीी लााइनोंं कोो फ्लश करें
• 	खााद्य केे संंपर्कक  मंें आई सतहोंं और सिं�ंक कोो धोोएंं, सााफ करें, और 
सैनैि�टााइज़ करें

• 	बर्फफ  मेेकर्सस कोो खाालीी करें और फ्लश करें, अंंदर सेे सााफ करें और 
सैनैि�टााइज़ करें, और बर्फफ  केे पहले बैचै कोो फंेंक दंें

• 	पेेय मशीीनोंं कोो खाालीी करें और पाानीी कीी लााइनोंं कोो फ्लश करें
• 	डि�शवॉॉशर्सस कोो कम सेे कम दोो सााइकल्स केे लि�ए खाालीी चलााएंं
• 	साारेे बर्ततनोंं, कपोंं और प्लेेटोंं कोो धोोएंं, सााफ करें, और सैनैि�टााइज़ करें

फि�र सेे खोोलनाा
जांं�च/अनुुमोोदन कोो फि�र सेे खोोलनेे केे 
लि�ए साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य (Public 
Health) सेे संंपर्कक  करें: 206-263-9566

वि�स्तृतृ नि�र्देशोंं केे लि�ए दूसूराा पाासाा देेखंें।स्रोोत: KIng कााउंंटीी साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य (KIng County Public Health)
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मि�नट

केे लि�ए पाानीी कीी लााइनोंं 
कोो फ्लश करें 

2X

डि�शवॉॉशर्सस कोो दोो बाार 
चलााएंं

बंंद कि�याा

70%
अल्कोोहल 

साारेे भोोजन कीी तैयैाारीी 
कोो रोोकंें

धोोए हुुए उत्पााद  
कोो फंेंक दंें

बर्फफ

बर्फफ  मेेकर्सस कोो फ्लश करें 
और सााफ करें

धोोएंं सााफ करें सैनैि�टााइज़ करें

खोोलनाा



पाानीी उबाालनेे केे संंबंंध मंें सूचूनाा  
और खााद्य संंस्थाानोंं केे लि�ए वि�स्तृतृ नि�र्देश
सभीी खााद्य संंस्थाानोंं कोो पाानीी उबाालनेे केे संंबंंध मंें सूचूनाा केे दौौराान नि�म्नलि�खि�त कााम करने चााहि�ए।
यदि� प्रक्रि�यााओंं केे बाारेे मंें आपकेे कोोई सवााल हंैं, तोो 206-263-9566 पर साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य सेे संंपर्कक  करें।

कााम करनाा बंंद करें
• 	पाानीी उबाालनेे केे संंबंंध मंें सूचूनाा तब जाारीी कीी जाातीी हैै जब हाानि�काारक होो सकने वाालेे बैकै्टीीरि�याा याा अन्य जीीव पाानीी कीी 
सप्लााइ मंें पााए जाातेे हंैं।

• 	आपकोो सूचूनाा हटााए जाानेे तक अपनेे सभीी खााद्य सेेवाा संंबंंधीी काार्योंं कोो रोोकने कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।
• 	कि�सीी भीी खााद्य सेेवाा संंचाालन कोो तब तक फि�र सेे शुरुू न करें जब तक कि� जल जि�लाा और 
	 स्वाास्थ्य वि�भााग (Department of Health) यह नि�र्धाा�रि�त न कर लंें कि� पाानीी सुुरक्षि�त पेेयजल माानकोंं कोो पूरूाा करताा हैै।

फि�र सेे खोोलनाा
आपकेे द्वााराा खोोल सकने सेे पहले, 206-263-9566 पर साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य सेे 
संंपर्कक  करें।
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पाानीी उबाालनेे केे संंबंंध मंें सूूचनाा केे दौौराान
• 	पीीनेे केे पाानीी केे सभीी फव्वाारोंं कोो बंंद कर दंें और साारीी बर्फफ  फंेंक दंें।
• 	सूचूनाा सेे पहले धोोए गए कि�सीी भीी उत्पााद (फल, सब्जि��यांं� और जड़ीी बूूटि�यांं�) कोो फंेंक देेनाा चााहि�ए।
• 	20 सेेकंेंड तक अपनेे हााथोंं कोो सााबुनु और गर्मम पाानीी सेे धोोएंं। सााफ पेेपर टॉॉवल्स केे सााथ हााथ सुखुााएंं। हंैंड 
सैनैि�टााइज़र केे उपयोोग कीी पाालनाा करें। खाानेे केे लि�ए तैयैाार खााद्य पदाार्थोंं कोो नंंगेे हााथोंं सेे छूूनेे कीी अनुुमति� न दंें।

• 	एक अधि�क सीीमि�त मेेनूू केे सााथ कााम करने काा कोोई वि�कल्प होो सकताा हैै, कृृपयाा यह देेखने केे लि�ए साार्ववजनि�क 
स्वाास्थ्य सेे संंपर्कक  करें कि� क्याा आपकाा संंस्थाान योोग्य हैै।

पाानीी उबाालनेे केे संंबंंध मंें सूूचनाा कोो हटााए जाानेे केे बााद
• अपनेे संंस्थाान कीी साारीी पाानीी कीी लााइनोंं कोो फ्लश करें। पांं�च मि�नटोंं तक पाानीी कोो पूरूीी तरह सेे चलााएंं। 
	 फ्लश करनाा यााद रखें: नल, बर्फफ  मेेकर्सस, पेेय मशीीनंें, डि�शवॉॉशर्सस, और अन्य सभीी प्रणाालि�याँँ� जोो चलतेे पाानीी काा 
उपयोोग करतीी हंैं।

• 	अपनेे बर्फफ  मेेकर कोो धोोएंं और सैनैि�टााइज़ करें। बर्फफ  केे पहले बैचै कोो फंेंक दंें।
• 	नल केे पाानीी काा उपयोोग करने वाालीी पेेय मशीीनोंं कोो खाालीी कि�याा जाानाा और फ्लश कि�याा जाानाा चााहि�ए।
• 	डि�शवॉॉशर्सस कोो कम सेे कम दोो सााइकल्स केे लि�ए खाालीी चलााएंं। याा तोो उचि�त जांं�च स्ट्रि�िप्स (क्लोोरीीन केे लि�ए 50 

- 100 ppm) वाालेे राासाायनि�क सैनैि�टााइज़र कीी जांं�च करके याा गेेज (180° F) पर पाानीी केे ताापमाान कीी जांं�च करके 
यह सुनुि�श्चि�त करें कि� आपकाा डि�शवॉॉशर सहीी ढंंग सेे कााम कर रहाा हैै।

• 	बर्ततनोंं, कपोंं और प्लेेटोंं कोो फि�र सेे धोोयाा, सााफ कि�याा और सैनैि�टााइज़ कि�याा जाानाा चााहि�ए।
• 	चलतेे पाानीी केे डि�पर कुुओं ंकोो फ्लश कि�याा जाानाा चााहि�ए। कुुओं ंकोो वाापस उपयोोग मंें लाानेे सेे पहले सूखूाायाा, धोोयाा, 
सााफ कि�याा, और सैनैि�टााइज़ कि�याा जाानाा चााहि�ए।

स्रोोत: KIng कााउंंटीी साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य (KIng County Public Health)

खोोलनाा


